Weihnachtenist Fest des Beisam- .

menseins. Fiir die meisten ist
klar: Weihnachten wird zu Hause
.mit der Familie gefeiert. Doch
wie feiern Senioren, deren Zu-
hause das Altersheim ist, das fro-
he Fest?

In den Altersheimen der Re-
gion wird Weihnachten vorgefei-
grt. Die meisten Feiern haben be-
reits stattgefunden. Das hat aber
auch seinen Grund:«An Heilig-
abend sind die meisten unserer
Hausgiste beiihren Familien ein-
geladen», sagt Claudia Adler, An-
gestellte im Haus zum Seeblick in
Rorschacherberg. Dort hat die
«Gasteweihnacht» gestern statt-
refunden. «Viele schatzen die An-
rebote von ausserhalb, so dass
sine Feier an Heiligabend gar
ticht erwiinscht ist.» Das Alters-
leim wolle da bewusst nicht

ingreifen. Deswegen findet am
14, Dezember lediglich ein Got-
esdienstin der Andacht statt. Da-
firfindenin der Adventszeit umso
nehr besinnliche, gemeinsame
inlasse statt; Der Trachtenverein
roffnet im Haus zum Seeblick
len Advent, ein Adventskranz
ird zelebriert, die Bewohner sind
um gemeinsamen Basteln oder
i «Guezleti» eingeladen und
wsikalische Darbietungen vom

Orchesterverein Rorschach erhei-
tern die Bewohnet.
Ahnlichverhilt es sichim Pfle-
geheim Helios Goldach: «An Hei-
ligabend kommen viele Angeho-
rige vorbei, oder die Bewohner
werden {iber Weihnachten abge-
holt», sagt Andrea Grifer vom
Pflegeheim Helios. Dort findet
heute eine Weihnachtsfeier mit
den Bewohnern statt. Ein gemein-
sames Essen mit musikalischen
Darbietungen stimmt die Haus-
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Im Pelago werden die Senioren vom Personal beschenkt.

giste weihnéchtlich ein, Tags zu-
vor konnten die Senioren einen
dkumenischen Gottesdienst be-
suchen, in dem die Krippenge-
schichte vorgetragen wurde. Auch
in der Vorweihnachtszeit sorgt das
Pflegeheim fiir reichlich Weih-
nachtsstimmung. Ein Chlaus-
abend mit Weihnachtsgeschich-
ten oder Hintergrinden zu den
Brauchtiimern, gemeinsames Gu-
ezlibacken oder Chore, die Wejh-
nachtslieder zum Besten geben,
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bereiten den Senioren eine scho-
ne Vorweihnachtszeit. ‘

«Da viele nicht mehr so gut
zu Fuss unterwegs sind, fahren
wir den schonen Weihnachtsbe-
leuchtungen in der Region mit
Autos nach», sagt Reto Geiger,
Leiter des Altersheims der Stadt
Rorschach. Am Dienstag lud das
Altersheim zum gemeinsamen
Weihnachtsessen ein. Eine Kir-
chenvertretung und Stadtprisi-
dent Thomas Miiller waren an-
wesend. Aber auch an Heilig-
abend erwartet die anwesenden
Bewohner um 17 Uhr eine musi-
kalische Weihnachtseinstim-
mung, parallel zum Abendessen.

Bescherung
im Pelago

~ «Mir ist es extrem wichtig, den

Bewohnern auch an Heiligabend
und Weihnachten einen schonen
Tag zu beschereny, sagt Ingrid
Markart, Heimleiterin vom Pela-
go. So organisiert das Personal
fiirjeden Bewohner ein individu-
elles Geschenk. «Die Wiinsche
sammeln wir in Gesprichen.»
Jede Pflegewohngruppe konne
dann selber entscheiden, ob sie
die Geschenke feierlich an Hei-
ligabend tiberreicht bekommen
wolle, oder lieber vorher. Auchim
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tungen eingeladen. Die meist

eihnachtszeit sind die Bewohner der Altersheime in der Region zu manchen Veranstal-
en Seniorinnen und Senioren feiern bereits vor dem 24. ausgiebig.

Pelago haben bereits zwei Weih-
nachtsfeiern stattgefunden. «Da
jeder Bewohner zwei Géste ein-
laden darf, feiern wir zwei sepa-
rate Weihnachtsfeiern.» Sofeier-
ten von den vier Pflegewohn-
gruppen zwei am vergangenen
Montag und die restlichen zwei
tags darauf am Dienstag. Eine
Seelsorgerin, musikalische Dar-
bietungen und gemeinsames Sin-
gen stimmten auf den weihnécht-
lichen Abend ein. Darauf folgte

- ein Apéro und ein Vier-Génge-

Menu, das mit Wunderkerzen
serviert worden sei. An Heilig-
abend feiern die Bewohner unter
sich, das Heim wolle so die Fami-
lien entlasten. «Einige werden
abgeholt, aber viele bleiben im
Heim,» Deswegen wird auch an
Heiligabend nochmals gemein-
sam gefeiert: Am Morgen findet
eine Eucharistiefeier mit musika-
lischer Begleitung vom Senioren-
chérli statt. Abends spielt der Sta-
tionsleiter Klavier, an festlich
dekorierten Tischen wird ein ge-
meinsames Essen genossen, und
schliesslich gibt es auchnoch Be-
scherung, fiir die, die sich bis Hei-
ligabend gedulden konnten.
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