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Geld gegen Leistung: Dieses allgegen-
wartige Prinzip hat Konkurrenz. Eine
kleine zwar, aber sie wéchst. Bezahlen
lasst sich nicht nur mit dem Portemon-
naie, sondern auch mit Zeit. Wer eine
Stunde lang fiir jemand anderen etwas
leistet, hat danach Anrecht darauf, eben-
falls eine Leistung im Umfang einer
Stunde zu beziehen. Das ist die Idee so-
genannter Zeitborsen. In den Kantonen
St.Gallen und Appenzell Ausserrhoden
bietet die Organisation Benevol seit zehn
Jahren ein Netzwerk zum Tausch von
Dienstleistungen an. 800 Angebote sind
im Programm - Biigeln, Deutschunter-
richt, Gartenarbeit, Hundespazierginge,

heute 400 Mitglieder, Tendenz steigend.
| Uber18000 Stunden wurden bisher ge-
| tauscht. .

Eine langfristige Version dieses Prin-
zips ist die Zeitvorsorge. Bundesrat Pas-
| cal Couchepin stiess dazu auf nationaler
| Ebene eine Debatte an, just ebenfalls vor
7 zehn Jahren. Der Vorschlag: Jiingere
| Rentner engagieren sich in der Beglei-
| tung und Betreuung &lterer Menschen
und erhalten die Stunden gutgeschrie-
ben. Wenn sie spiter selber darauf ange-
wiesen sind, konnen sie diese Stunden
ihrerseits beziehen. Das System soll hel-
fen, den zunehmenden Bedarf fiir Be-
treuungsleistungen zu decken. Zugleich
wird der Kostenanstieg in diesem Be-
reich eingeddmmt - weil dltere Men-
schen lidnger selbstbestimmt leben kon-
nen. Auch geht es um eine «gesellschaft-
liche Wertschitzung und Nutzung des
Zeitpotenzials von Rentnerny, wie es in
einer Vorstudie im Auftrag des Bundes
hiess. ‘

Das Bundesamt fiir Sozialversiche-
rungen suchte eine Gemeinde, um das
System zu erproben. Die Wahl fiel auf

griines Licht fiir die Griindung der Stif-
|tung Zeitvorsorge und stellte nebst
| einem jahrlichen Betriebsbeitrag eine
| Garantie von 3,4 Millionen Franken zur
| Verfligung. Die Garantie wiirde bendtigt,
| falls das System scheitern sollte und be-
| stehende Zeitguthaben mit bezahltem
| Personal abgeleistet werden miissten.
| Die Stadt schatzte das Risiko allerdings
Lals gering ein. 2014 startete das Vorsor-
| geprojekt offiziell.

,Oom@__mn,rﬁ.n leisten,
Angehorige entlasten

|Inzwischen zeigen die Werte bei der
|Zeitvorsorge nach oben. Ende 2016 z&hl-
tesie 119 Vorsorgende und 80 Leistungs-
beziiger, beide Gruppen sind gegeniiber
|dem Vorjahr gewachsen. 7470 Stunden
‘wurden geleistet, 18 Prozent mehr als

2015. Zu den angeschlossenen Institu-
\tionen gehdren Pro Senectute, Kirchge-
imeinden und Spitex-Organisationen.
\Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
\unterstiitzen Senioren dort, 'wo kein
, Fachpersonal ntig ist: Sie begleiten sie
\etwa zum Arzt, helfen im Haushalt oder
beim Erledigen der Post. Oftmals ver-
bringen sie auch einfach Zeit mit den il-
ﬁ&au Menschen, trinken Kaffee mit ih-

en oder lesen ihnen vor. «Im Bereich
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|

|

Treizeit und Geselliges werden am meis-
ten Stunden geleistet», sagt Reinhold
Harringer, Président der Stiftung Zeit-

fVorsorge. Danach folgen die Entlastung

7 flegender Angehériger und administra-

, ive Arbeiten. Insgesamt zeige sich, dass
le Zeitvorsorge funktioniere, sagt Har-

inger. Das bestétige auch eine externe
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St.Gallen. 2012 gab das Stadtparlament

Ziigelhilfe und so weiter. Die Borse zahlt

Ein Sparkonto voller Zeit

Wer anderen hilft, hat spater selber Anrecht auf Hilfe: Das ist der Grundgedanke der Zeitvorsorge.

Evaluation. «Der Bericht wird dem-

nichst dem Stadtparlament zugeleitet.»

St.Gallen ist mit diesem Projekt
nicht mehr allein: Der Verein Kiss
Schweiz ist in der ganzen Schweiz aktiv

und baut regionale und kommunale Zeit-

vorsorge-Genossenschaften auf. «Kiss»
steht fiir «Keep it small and simple» —zu
Deutsch: halte es klein und einfach. Das
erste Standbein in der Ostschweiz ist
Kiss Toggenburg, gegriindet im vergan-
genen Jahrin Lichtensteig. Die verschie-
denen «Anbieter» sind inzwischen ver-
netzt. Die St. Galler Zeitvorsorge und der
‘Verein Kiss haben vor kurzem eine Ver-
einbarung unterzeichnet, damit Teilneh-
mer, die von einer zur anderen Organi-
sation wechseln, ihr Zeitguthaben mit-
nehmen kénnen. Ausserdem konnen
Zeitvorsorger aus der Stadt St. Gallen in-
zwischen auch bei der Benevol-Zeitbor-
se Stunden in begrenztem Rahmen ein-
tauschen.

Diese Tauschmodelle werden auch
kritisiert. Sie wiirden sich nicht vertra-

- genmitder Idee der klassischen Freiwil-

ligenarbeit, die eben ohne Entschidi-
gung funktioniere, lautet ein Argument.
«Das ist eine Frage der Abgrenzungy,
entgegnet Peter Kiinzle, Geschiftsfiih-
rer von Benevol St.Gallen. «Wann sind
Sie bereit, einer Person freiwillig etwas
Gutes zu tun oder sich in einer Gruppe
zu engagieren? Wenn Sie einen person-
lichen Bezug zu dieser Person oder Grup-
pe habenund einen personlichen Nutzen
daraus ziehen.» Wenn aber dieser per-
sonliche Bezug fehle, sei es gerecht, dass
man fiir eine Leistung auch eine Ent-
schidigung erhalte. Ein weiterer Kritik-
punkt: Die Zeitborse sei mit ihren
Dienstleistungen eine Konkurrenz fiir

alterer Menschen in der Bevolkerung nimmt zu, die Betreuungskosten steigen.
zeigt die Zeitvorsorge der Stadt St. Gallen. Nun verkniipft sie sich mit

die Wirtschaft. Kiinzle winkt ab: «Die
Gesamtzahl der Stunden, die {iber unse-
re Zeitborse geleistet werden, entspricht
etwa eineinhalb Vollzeitstellen.» Bei der

St.Galler Zeitvorsorge iibrigens wiren

es derzeit etwa vier Vollzeitstellen.

BDP lauft mit
Vorstossen ins Leere
Auf politischer Ebene kommt das The-
ma Zeitvorsorge immer wieder zur Spra-
che. Derfrithere St. Galler BDP-Kantons-
rat Richard Ammann forderte die Regie-
rung vergangenes Jahr in einem Vorstoss
auf, eine Ausweitung des Stadtsanktgal-
ler Modells auf den ganzen Kanton zu
priifen. Die Regierung antwortete da-

mals zurtickhaltend; fiir eine erste Bilanz

sei es noch zu frith. Sie verwies auf den
Evaluationsbericht, der nun demnéchst
vorliegen soll. ;
Auch im Bundeshaus wird tiber die
Idee diskutiert. BDP-Nationalrat Martin

Landolt will den Bundesrat mit einem

Postulat dazu veranlassen, ein Zeitvor-
sorgesystem zu skizzieren. Doch dieser
lehnt ab: Der Bund habe mitder Lancie-
rung des St. Galler Pilotprojekts das Sei-
ne getan. Erste Erfahrungen zeigten,
dass die Zeitvorsorge «aufrelativkleiner
Stufe und basierend auf den lokalen Ge-
gebenheiten» konzipiert werden miiss-
te.
nicht behandelt. Zuriickgezogen hat die
BDP eine parlamentarische Initiative,
welche zu Zeitbérsen und Zeitvorsorge
einen Artikel in der Bundesverfassung
verlangte. Die zustidndige Kommission
des Nationalrats hatte das Anliegen zu-
riickgewiesen: Fiir den Aufbau von Zeit-
vorsorgesystemen sei keine solche Rege-
lung notwendig. . 4

Die Rite haben den Vorstoss noch

Kommentar

Auch die Kantone sind gefordert

Aktive Rentner gehen jenen Rent-
nern zur Hand, die Unterstiitzung
brauchen - und sorgen zugleich

fiir den Fall vor, dass sie selber einmal
Hilfe benétigen: Alles deutet darauf
hin, dass das Pionierprojekt Zeitvor-
sorge in der Stadt St. Gallen funktio-
niert. Noch in kleinem Rahmen, aber

immerhin. Eine weitere gute Nachricht

ist, dass zugleich in anderen Gemein-
den und Regionen der Schweiz dhnli-

- che Systeme heranwachsen. Die Zeit-
vorsorge wird nur dann eine breite
Wirkung erzielen, wenn man das .
Sparguthaben auch beim Umzug an
einen neuen Wohnort mitziigeln kann
und die geleisteten Stunden nicht
verfallen.

Wenn es um die Frage einer Auswei-
tung des Modells ging, gaben sich der -
Bundesrat und auch die St. Galler
Regierung bislang bedeckt. Zugleich ist
aber klar, dass die Alterskosten massiv
zunehmen. In den Ostschweizer
Kantonen werden sie sich in den
néchsten 30 Jahren mehr als verdop- .
peln - dies zeigte vor kurzem eine
Studie der Hochschule Luzern. Die
Ostschweiz ist von der Uberalterung
starker betroffen als andere Regionen.
Deshalb sollten gerade diese Kantone
alles dafiir tun, damit sich Modelle wie
die Zeitvorsorge gut entwickeln. Klar:
Die Zeitvorsorge ist kein Wundermittel

Dass manches auch ohne Geld geht,
ahnlichen Modellen in anderen Regionen.

gegen den Kostenanstieg. Die Teilneh-
mer sind zudem kein Ersatz fiir ge-
schultes Fachpersonal. Aber die Zeit-
vorsorge ist auch nicht ein blosses

- «Wohlfiihlprojekt», wie bse Zungen

vielleicht behaupten wiirden. Wenn ein
dlterer Mensch auf diese Weise linger
selbstbestimmt leben kann und des-
halb erst spater (oder gar nicht) in ein
Heim muss, hat das direkte positive
Auswirkungen auf der Kostenseite. Sie
diirften den Finanzbedarf der Zeitvor-
sorge, etwa fiir die Sicherung der
Guthaben, lingerfristig bei weitem
tibertreffen. Das kann dem Staat nicht
egal sein.

Man kann beklagen, dass die klassische
Freiwilligenarbeit ohne Entschidigung
immer weniger gepflegt wird, und dass
der Zusammenhalt iiber die Generatio-

- nen hinweg nicht mehr derselbe ist wie

friiher. Aber Bedauern und Kritik
dndern an diesem Zustand wenig.
Stattdessen braucht es neue Anreize. -
Genau hier setzt die Zeitvorsorge an
-ein Schritt in die richtige Richtung.
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